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Kun toimintakyky heikkenee

Toimintakykymme riippuu siita, miten yhteensopivia olemme ymparistomme kanssa

o Hyvin suunniteltu ymparistd kompensoi toimintakyvyn heikentymista ja hyva toimintakyky taas
antaa anteeksi ympariston heikkouksia
o Taman takia toimintakyvyn heikkenemisen ennakointi on hyvin tarkeaa, ei voi luottaa siihen

etta “ennenkin on parjatty”. Sinnitellessa ennakoivat ratkaisut jaavat tekematta, ja kotona
parjaamisen aika todennakoisesti vain lyhenee.

Kaytanndssa ikaantymisen mukanaan tuomiin riskeihin vastataan joko sopeuttamalla
omia elintapoja vallitsevaan ymparistoon ja/tai vaikuttamalla ympariston olosuhteisiin

Asumiseen kaytettavat tilat eivat valttamatta ole sopivia toimintakyvyn heiketessa

Suunnittelu ja rakentaminen tapahtuu yleensa “normaalin” toimintakyvyn ehdoilla

Estettomyysdirektiivin mukainen esteettomyys on laajempi kasite, kuin pelastuslain
mukainen esteettomyys (asunnosta poistuminen)
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Ikaantymisen huomioiminen
turvallisuuden yllapidossa

» Terveystietojen keraaminen ei ole sallittua
o Ei saa pitaa henkilorekisteria ihmisista, joiden toimintakyky on alentunut

* Avoin keskustelu avainasemassa
o Asukaslahtoiset tarpeet

e Osallistaminen Kaiteet, penkit, luiskat,
\ . talvikunnossapito, L--kk :
o Turvallisuuskavelyt esteeton kulkeminen lIKKUmMi-
sen
tukeminen
SE— Hahmotta-
puvalineet, kotihoito, imi .
toimintamallien ja TOImm_nan misen
ymparistdn sopeuttaminen tukeminen tukeminen

ihmisen tarpeisiin,
osallisuus

Varit, valot, kontrastit,
materiaalivalinnat,

haikaisyn, varjojen ja kaiun
hallinta
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Tulipalon riskin suuruus kasvaa

Tulee huomioida, etta tavalliset asuinrakennukset rakennetaan siita lahtokohdasta, etta
niissa asuu ihmisia, jotka pystyvat omatoimisesti poistumaan

o Pitaa pystya poistumaan joko itsenaisesti tai pelastushenkiloston avustamana

Kaytannossa tulipalosta pelastuminen edellyttaa kykya poistua

o Tulipalo saavuttaa tayden palamisen vaiheen keskimaarin 6-7 minuutissa. Apu ei valttamatta
ehdi siihen mennessa paikalle

Kun poistumiskyky ja kyky esimerkiksi ryhtya alkusammutukseen alentuu, tulipalojen
ennaltaehkaisyn seka nopean avun halyttamisen merkitys korostuu

Todennakoisyys kasvaa
o Muistisairaudet
o Havainnointikyvyn lasku

Seurausten vakavuus kasvaa
o Kyky sammuttaa ja poistua turvallisesti alenee

Koskee myos muita riskeja, kuten tapaturmia
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Piha-alue ja sisaankaynti

» Sisaankaynnin toimivuudella on suuri merkitys
o Valaistus, hahmotettavuus
o Luiskat
o Penkki lahella

o Onko ovesta helppo kulkea? (Onko raskas avata, pysyyko auki, mahtuuko apuvalineen kanssa
jne.)
o Sulkeutuuko luotettavasti, pakkautuuko talvella lunta valiin

» Ulkovalaistus
o Ohjaa kulkua, ehkaisee tapaturmia, luo turvallisuuden tunnetta, ehkaisee ilkivaltaa

» Kulkureitit
o Materiaalivalinnat, kontrastit, jyrkkyys, muu kunto

» Taloyhtion alue on myos “portti” ulkomaailmaan, joka vaikuttaa myos siihen, miten saavutettava
muu elinpiiri ikaantyneelle on (esim. paasy lahipalveluiden piiriin)
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Oman asunnon turvallisuus

Valosuunnittelu asunnossa « Toimintaa tukevat ratkaisut
o Valoa sinne, missa sita tarvitaan o Liukuesteet
o Valo auttaa hahmottamaan kukureitteja Kiukan suojaus
o Lampimat savyt tukevat hahmottamista Apuvalineet

- Kontrastit ja varierot Matot, jotka eivat rullaudu

o Varikkaat kahvat Tuoli eteisessa
o Varikkaat merkit painikkeissa Kaiteet ja muut tuet
o Kontrastit auttavat hahmottamaan tasoeroja (esim. « Turvallisuustekniikka

O O O O O

portaiden materiaalivalinta) o Ennaltaehkéiseva ja varoittava tekniikka entista
o Haikaisyn, kaiun ja varjojen hallinta merkityksellisempaa
 Asiat tarkoituksen mukaisilla paikoilla ja riittavasti * Liesivahti
sailytystilaa « Palovaroitin

o Sopiva korkeus, helposti saatavilla * Vuotokaukalot ja —halyttimet

o Mahtuuko toimimaan myds apuvélineiden kanssa? o Hatatilanteessa kaytettava tekniikka
(tarve saattaa valhdellay * Turvarannekkeet

o Yleinen jarjestys, turvalliset ja tilavat kulkureitit * Alkusammutuskalusto

* Nakyma ulos auttaa orientoitumaan aikaan ja _ °_ AsuntOSp”_nk_lerft _
paikkaan * Huomioitava moniaistisuuden merkityksen kasvu
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Vaestonsuojat

» Jokaisella vaestonsuojalla tulee olla kayttoottosuunnitelma

» Kayttoonottosuunnitelmassa kuvataan konkreettisesti, kuinka suoja otetaan kayttoon 72h
aikana paikalla olevien asukkaiden toimesta

» Asukkaiden ikarakenne on syyta ottaa huomioon
» Onko kayttoonotto ylipaataan mahdollista omalla porukalla?

* Ennakointi
o Mita suojassa sailytetaan? (ei turhia ja/tai painavia asioita)
o Apuvalineet tavaroiden siirtoon (esim. pumppukarryt)

» Avoin keskustelu avun tarpeesta

» Kun annetaan kasky siirtya suojiin, kierretaan ovilla ja varmistetaan, etta apua tarvitsevat
saavat apua

» Suojautumistilanteessa huomioiminen?
o Tuolit, makuupaikat
o Kotivara
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Ikainstituutin asuinympariston
turvallisuuskavelyn tarkistuslista

Turvallisuuskavelyn tarkistuslista, jossa on
huomioitu erityisesti iakkaiden asukkaiden
kokemukset ja tarpeet

Listaa voivat kayttaa asukkaan itsensa lisaksi eri
tahot taloyhtidista viranomaisiin, jarjestoihin ja
omaisiin

Huomioitu liikkumisen turvallisuus ja vuorovaikutus
toisten kanssa

Kasittelee ymparistoa myos laajemmin

Sisaltaa myos ohjeet jarjestamiseen
https://www.ikainstituutti.fi/turvallisuus/
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H Kulkureitti piha-alueella tai Kéytéin aluett
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Kulkureittien huolenaiheet:

Reitilla on hairitsevaa melua

® «

Jossain

maarin

Reitilla on liikkumista haittaavia esteita, kuten
pysakoityja autoja tai pyoria

Muut kulkijat, kuten autoliikenne, pyorailijat tai
potkulautailijat, vaarantavat liilkkumistani

Pelkaan kaatuvani kavellessani reitilla

Pelkaan eksyvani reitilta

Lisatietoja:
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Kiitos!

HELPE

www.helpe.fi

HELSINGIN PELASTUSLITTO
HELSINGFORS RADDNINGSFORBUND
HELPE



